Doradca

SKEADNIKI

Na watrdébke:

watrébka drobiowa

mleko

Przyprawa do mies Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w miynku
masto klarowane

maka pszenna

cebula

Jabtka z majerankiem:
jabtka

sok z cytryny

masto

miéd

winiak

Majeranek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

Watrébka z indyka z cebulka i jabtkami

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

600 graméw
500 mililitréw
1 tyzka

1 tyzeczka

4 tyzki

4 tyzki

2 sztuki

4 sztuki

z 1 owocu

3 tyzki

2 tyzki

50 mililitréw

do smaku

©

ILOSC
PORC]I
3-4



Umyta i oczyszczong watrébke zamoczy¢ w mleku, odstawi¢ na 6-8 godzin, a nastepnie osuszy¢.
Jabtka obra¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych, skropi¢ sokiem z cytryny, pokroi¢ w czastki i usmazy¢
na masle, doda¢ majeranek, winiak, midéd pszczeli i kolorowy pieprz.

Cebule pokroi¢ w pidrka, obsmazy¢ i podusi¢ przez okoto 5 minut. Watrébke oprdszy¢ Przyprawa
do mies Prymat oraz maka, usmazy¢ i potaczy¢ z cebula.

Utozy¢ na aromatycznych jabtkach i skropi¢ powstatym podczas smazenia jabtek sosem.



