Doradca

smaku

Kotlet mielony z zasmazanymi buraczkami

SKEADNIKI

Na kotlety:

mieso z topatki wieprzowej mielone
mieso z karkéwki wieprzowej mielone
jajko

Przyprawa do potraw Kucharek

butka czerstwa

cebula

czosnek

Butka tarta klasyczna Prymat

olej

Do smaku:
majeranek

Pieprz czarny mielony Prymat

Na buraczki:

buraki czerwone pieczone
jabtka szara reneta

stonina wedzona w przyprawach
wywar warzywny

maka

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

POWYZE] 1H 3-4

500 graméw
300 graméw
2 sztuki

2 tyzki

1 sztuka

2 sztuki

4 zabki

300 graméw

1/2 litra

6 sztuk

2 sztuki

100 graméw
500 mililitrow

100 graméw



Na ziemniaki:

ziemniaki ugotowane 800 graméw
masto 200 graméw
koperek swiezy 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ZOBACZ, JAK PRZYGOTOWAC NAJLEPSZE KOTLETY MIELONE:

KOTLETY:

Na patelni przesmazy¢ dwie pokrojone cebule oraz cztery zabki pokrojonego czosnku. W duzej
misce wymiesza¢ mielone mieso, jajka, zeszklong cebule i czosnek. Doprawic¢ Przyprawa do potraw
Kucharek, pieprzem i majerankiem. Na koniec doda¢ zmielong, namoczong butke i pieprz do
smaku. Formowac kotlety i panierowac w buice tartej. Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
Buraki:

Buraki obra¢ ze skéry, zetrze¢ na tarce o dos¢ grubym oku. Przesmazy¢ stonine pokrojong w
kostke, dodac starte buraki i podla¢ wywarem, delikatnie mieszajac. Doprawi¢ Przyprawa do
potraw Kucharek i gotowac na matym ogniu, co jaki$ czas mieszajac. Przed podaniem gotowe
zasmazone buraki potaczy¢ z pokrojonymi w drobna kostke jabtkami, catos¢ krétko zagotowac.
Ziemniaki:

W rondelku stopi¢ masto i wrzuci¢ pokrojone w mniejsze czastki ziemniaki, a nastepnie posypac
posiekanym koperkiem. Catos¢ podgrzad.

0 CZYM PAMIETAC PRZYGOTOWUJAC KOTLETY MIELONE?



