Doradca
smaku

Zupa z lesnych grzybéw

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI

ziemniaki 2 sztuki

marchewki 2 sztuki

cebula 1 sztuka

olej 1 tyzka

Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka

bulion warzywny 1 litr

borowiki 100 graméw

$mietana 36% 250 mililitréw

koperek swiezy 1 peczek

Przyprawa do potraw Kucharek 2 tyzki

Do smaku:

Pieprz czarny mielony Prymat

Opcjonalnie:

makaron tazanki 250 graméw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



ZIEMNIAKI OBRAC, UMYC | POKROIC W BARDZO DROBNA KOSTKE. MARCHEWKI OBRAC, UMYC |
ZETRZEC NA TARCE O GRUBYCH OCZKACH. CEBULE OBRAC | POKROIC W KOSTKE. W DUZYM
RONDLU ROZGRZAC £YZKE OLEJU, ZRUMIENIC NA NIM CEBULE, OCZYSZCZONE | POKROJONE
GRZYBY, DODAC ZIEMNIAKI, MARCHEW | LISC LAUROWY, ZALAC BULIONEM | GOTOWAC PRZEZ OK.
12-15 MINUT. CALOSC DOPRAWIC DO SMAKU PIEPRZEM | PRZYPRAWA DO POTRAW KUCHAREK.
ZAGOTOWAC, A PO ZESTAWIENIU Z OGNIA DODAC SWIEZO SIEKANY KOPEREK LUB PIETRUSZKE.
PODAWAC Z tAZANKAMI.



