Doradca
smaku

Smalec z jabtkiem

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+
SKEADNIKI
stonina wieprzowa bez skoéry pokrojona w kostke 500 graméw
boczek surowy 300 graméw
cebula czosnkowa 4 sztuki
jabtka szara renata pokrojone w kostke 3 sztuki
Przyprawa do potraw Kucharek 2 tyzki
Do smaku:

Cebulka smazona Prymat

Czarnuszka nasiona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojone w kostke stonine i boczek smazy¢ w rondelku na matym ogniu przez okoto 30 minut.
Kiedy stonina i boczek nabiorg ztocistego koloru, doda¢ cebule i doprawi¢ do smaku.

Dusi¢ okoto 20 minut, doda¢ jabtka, mieszac i gotowac kolejne 10 minut. Tak przygotowany smalec
przela¢ do kamionkowych naczynek i ostudzic.

Przed podaniem posypac¢ dekoracyjnie smazong cebulka i czarnuszka.



