Doradca
smaku

Deser chia z mango i ananasem

VIOLETOWEKUCHARZENIE

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
jogurt naturalny 200 graméw
mleko 0.25 szklanki
nasiona chia 3 tyzki
ananas 300 graméw
mango 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jogurt naturalny mieszamy doktadnie z mlekiem oraz nasionami chia. Odstawiamy na 30 minut,
aby nasiona napeczniaty. Nastepnie mase jogurtowa dzielimy na dwie porcje i przektadamy do
wysokich szklanek. Ananasa obieramy, dzielimy na mniejsze kawatki. Tak samo robimy z mango.
Owoce blend ujemy na gtadki krem. Delikatnie tyzka owoce wylewamy na jogurt. Desery chtodzimy
w lodéwce.



