Doradca
smaku

Flaczki z zotgdkéw drobiowych

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA ® PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKEADNIKI

Sktadniki:

zotadki drobiowe 1 kilogram

udka kurczaka 2 sztuki

skrzydetka z indyka 1 sztuka

marchew 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

por (biata czesc) 1 sztuka

seler korzeniowy 1 sztuka

cebula 1 sztuka

zabki czosnku 2 sztuki

koncentrat pomidorowy 190 graméw

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 ziarna

Ziele angielskie cate XXL 3 ziarna

masto 82% 2 tyzki

maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Zotadki umytem, oczyscitem, zalatem woda, zagotowatem. Gotowatem kilka minut, odcedzitem.
Ponownie zalatem Swiezg woda (ok.1,5 1), posolitem, dodatem pieprz w kulkach, ziele angielskie i
liscie laurowe. Gotowatem pod przykryciem 30 minut.

Dodatem umyte i oczyszczone udka kurczaka i skrzydto z indyka oraz pokrojong w kawafki
wtoszczyzne i cebule. Gotowatem pod przykryciem przez ok. 1 godzine do momentu, az zotadki
byty miekkie. Wyjatem mieso, obratem z kosci, pokroitem. Zotadki w paski. Warzywa drobno
pokroitem.

Do wywaru dodatem koncentrat pomidorowy i przecisniety czosnek. Doprawitem solg, gatka, ostrg i
stodka papryka oraz majerankiem.

Przygotowatem zasmazke. Masto rozpuscitem, dodatem make, rozprowadzitem, dodatem do
gotujgcego sie wywaru. Nastepnie dodatem pokrojone mieso oraz warzywa, gotowatem 2 minuty.
Doprawitem do smaku.



