
Sałatka z kaszy bulgur z kiełbasą krakowską

DIANA RUSIŁOWICZ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

Sałatka:

bulgur 100 gramów

kiełbasa krakowska 150 gramów

kukurydza konserwowa 0.5 puszki

jajko 3 sztuki

ogórki konserwowe 3 sztuki

 

Dodatkowo:

sól 0.25 łyżeczki

pieprz 3 szczypty

majonez 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę bulgur ugotować według przepisu z opakowania.
Ugotowane na twardo jajka, kiełbasę oraz ogórki należy pokroić w kostkę, a kukurydzę odcedzić z
zalewy.
Wszystkie składniki przełożyć do miski i wymieszać z majonezem.
Sałatkę doprawić solą z pieprzem.


