Doradca
smaku

Zupa na kréliku z jarmuzem i biatg fasola

UNICORNSSTUFF
— CZAS ILOSC
‘ PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI
Sktadniki gtéwne:
krolik 1 ¢wiartka
wtoszczyzna 1 sztuka
czosnek zabki 4 sztuki
pomidory 2 sztuki
jarmuz 2 gatazki
fasola biata 1 puszka
cebula 1 sztuka
sol 1 szczypta
pieprz 2 szczypty
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
masto 1 tyzeczka
sos sojowy grzybowy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy rosét na kréliku. Cwiartka krélika + wioszczyzna tj. marchew, korzeh pietruszki, seler,
por pokrojone w drobng kostke. Doprawiamy solg, pieprzem, gatka.

Nastepnie dodajemy pokrojong w pidrka cebule, czosnek w grubych plastrach i gotujemy na
matym ogniu przez okoto 1h.

Na koniec dorzucamy puszke biatej fasoli (ja uzywam gotowanej na parze), pokrojone w kostke
pomidory i jarmuz, doprawiamy sosem sojowym, tyzeczkg masta.



