Doradca
smaku

Doradca Smaku IX: Wegetarianska potrawka z czerwona
fasolg, odc. 20

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

papryka czerwona 1 sztuka

cukinia 1 sztuka

czosnek 2 zabki

cebula 1 sztuka

pomidory pelati 200 gramoéw

fasola czerwona 200 graméw

pieczarki 5 sztuk

oliwki zielone Smak 30 graméw

czarne oliwki Smak 30 gramoéw

ser burrata 4 kazda po 125 g sztuki

bazylia Swieza 1 peczek

orzechy pistacjowe niesolone 10 graméw

olej rzepakowy 150 mililitréw

Do smaku:

Przyprawa do dan z fasoli i warzyw straczkowych Prymat
Chili pieprz cayenne mielone Prymat

S6l morska jodowana Prymat w miynku



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Cebule kroimy w kostke, czosnek siekamy. Papryke kroimy w Sredniej wielkosci plastry. Cukinie
kroimy na p6t, usuwamy nasiona, nastepnie kroimy w wieksze na kawatki.

2. Na rozgrzanym w garnku oleju podsmazamy cebule, czosnek i cukinie. W trakcie mieszamy.
Dodajemy pomidory, czerwong fasole, zielone oliwki, mieszamy. Doprawiamy do smaku przyprawa
do dan z fasoli.

3. Pieczarki kroimy w plastry i smazymy na suchej rozgrzanej patelni. Doprawiamy do smaku solg i
chili pieprzem cayenne. Pieczarki przektadamy do warzyw i dodajemy czarne oliwki. Bazylie i
orzechy pistacjowe siekamy. Na talerz wyktadamy potrawke z warzyw i ser burrata. Posypujemy
bazylig i orzechami pistacjowymi.



