Doradca
smaku

Fasola Jas z marchewkqa z szybkowara

W MOJEJ KUCHNI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki:
fasola Jas 50 dag
ziele angielskie 4 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Soda oczyszczona Prymat 1 szczypta
kostki rosotowe 1 sztuka
woda 1.5 litra
szynka wedzona 30 dag
cebula 1 sztuka
smalec 2 tyzki
papryczka ostra 1 tyzeczka
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki
cukier 2 tyzki
przecier pomidorowy 150 graméw
ocet jabtkowy 2 tyzki
sol 2 tyzeczki
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka



Fasole Jas zala¢ zimng woda i odstawi¢ na catg noc do namoczenia, rano wode wylaé. Ponownie
wla¢ na kilka godzin zimng wode i ponownie wylac.

Fasole doda¢ do szybkowara, wsypac pokrojone marchewki, szczypte sody oczyszczonej, ziele
angielskie, liscie laurowe, kostke rosotowg, wla¢ okoto 1,5 litra wody.

Po zasyczeniu pary gotowac ok. 35 minut na $rednim ogniu.

Pokrojong szynke wedzong podsmazy¢ na smalcu razem z pokrojong cebulka, papryka stodka i
ostra, sola, wla¢ fasole z szybkowara.

Doda¢ przecier pomidorowy, czosnek suszony, cukier, ocet jabtkowy i gotowac bez przykrycia z 20
minut, na koniec rozetrze¢ do fasoli majeranek, najlepiej smakuje na drugi dzien.



