
Sałatka ryżowa z zielonym ogórkiem

BEN-KA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
45 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Sałatka

ryż 0.5 szklanki

woda 1 szklanka

ogórek zielony 1 sztuka

jajko ugotowane na twardo 2 sztuka

papryka marynowana 2 sztuki

majonez 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy w wodzie z odrobiną soli - na sypko.
Ugotowane jajka, paprykę i ogórka zielonego kroimy w drobną kostkę.
Do ryżu dodajemy łyżkę majonezu, mieszamy i układamy warstwę w obrączkach cukierniczych,
dociskając denkiem.
Na ryż układamy warstwę ogórków, na nie jajka wymieszane z majonezem, lekko je solą, a na jaka
pokrojoną paprykę marynowaną.
Sałatkę schładzamy w lodówce, a przed podaniem dekorujemy wg uznania.


