Doradca
smaku

Kuleczki owsiane z kokosem
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

45 MIN 5+

SKELADNIKI

Sktadniki:

ptatki owsiane 200 graméw
masto 120 graméw
cukier brzozowy 100 graméw
kakao 2 tyzki
wiorki kokosowe 1 tyzka
woda 50 mililitréw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W misce ucieramy cukier z mastem i wiérkami.

Gdy wszystkie sktadniki potgcza sie w gtadkg mase, dodajemy kakao i dalej ucieramy.
Dodajemy ptatki owsiane i doktadnie mieszamy, dolewajgc odrobine wody, aby masa byta
plastyczna.

Z tak przygotowanej masy robimy mate kuleczki. Przektadamy je na blache wytozong papierem i
odstawiamy do lodéwki na 2 godziny. Po tym czasie mozna sie nimi juz zajadac.

Przepis pochodzi od GACA SYSTEM.


http://www.gacasystem.pl/

