Doradca
smaku

Veggie Burger

SKEADNIKI

Sktadniki na butki:

maka orkiszowa

DORADCA SMAKU

250 graméw

woda 100 mililitréw
drozdze 5 graméw
oliwa 1 tyzka
jajko 1 sztuka
cukier brzozowy 1 tyzka
sezam 1 tyzka
z6ttko jajek 1 sztuka
Sktadniki na burgera:

marchew 1 sztuka
kasza jaglana 0,75 szklanki
cebula czerwona 0,5 sztuki
ptatki owsiane 4 tyzki
orzechy wioskie 3 tyzki

oliwa 50 mililitréw
maka orkiszowa 1 tyzka
kolendra 1 tyzka
imbir lcm

Pieprz czarny mielony Prymat 2 szczypty
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 2 szczypty
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Pozostate sktadniki:

awokado 2 sztuki
cebula czerwona 2 tyzki
oliwa 2 tyzki
rukola 2 garsci
pomidor 5 plastrow
sok z cytryny 0,5 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jak zrobi¢ wege burgera z kaszy jaglanej?
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Wykonanie butek:

Drozdze i cukier dokfadnie rozprowadzamy w wodzie i odstawiamy w ciepte miejsce
na 15 minut. Nastepnie do miski wsypujemy make, wlewamy wode, wbijamy jajko i
dodajemy rozprowadzone drozdze. Ugniatamy ciasto do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Ciasto przykrywamy $cierka i odstawiamy na mniej wiecej godzine, aby
wyrosto. Z wyrosnietego ciasta formujemy 5 butek, przektadamy je na blache
wytozong papierem do pieczenia, zakrywamy i odstawiamy w ciepte miejsce do
ponownego wyrosniecia. Gotowe butki smarujemy zéttkiem wymieszanym z sezamem
i odrobing wody. Wstawiamy butki do piekarnika i pieczemy w temperaturze 180°C
okoto 25 minut.

Wykonanie burgera:

Wszystkie sktadniki mieszamy do uzyskania lepkiej masy. Gdyby masa okazata sie za
sucha, dodajemy odrobine oliwy z oliwek. Z gotowej mieszanki formujemy 5 burgeréw
i przektadamy je na blache wytozong papierem do pieczenia. Pieczemy w
temperaturze 200°C okoto 20 minut. Po tym czasie przewracamy burgery na druga
strone i pieczemy kolejne 10-15 minut.

Wykonanie catosci:

Awokado obieramy, usuwamy pestke i rozgniatamy migzsz widelcem. Dodajemy sok z
cytryny, posiekana cebule, oliwe, doktadnie mieszamy i odstawiamy do lodéwki na 1,5
godziny. Butki przekrawamy na pét i podpiekamy je delikatnie w temperaturze 200°C,
az sie zrumienia. Tak przygotowane pieczywo smarujemy pastg z awokado, na to
ktadziemy burgera, rukole, plaster pomidora i przykrywamy drugg potdéwka butki.



