Doradca
smaku

Dorsz pieczony w warzywach

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
45 MIN 3.4
SKEADNIKI

Sktadniki:

dorsz 1 filet

cukinia 80 gramoéw

papryka 80 gramoéw

por 50 graméw

czosnek 1 zabek

natka pietruszki 1 tyzeczka

oliwa 1 tyzka

cytryna 1 tyzka

Papryka stodka mielona Prymat szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat szczypta

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1,5 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet ptuczemy zimng wodga i suszymy papierowym recznikiem. Nacieramy pieprzem, stodka
papryka i skrapiamy cytryna.

Cukinie, papryke i pora kroimy w mniejsze kawatki. Delikatnie mieszamy z posiekana natka oraz
przecisnietym przez praske czosnkiem i solimy.

Warzywa wktadamy do naczynia zaroodpornego, na wierzch ktadziemy filet.

Catos$¢ pieczemy pod przykryciem przez 20 minut w temperaturze 180°C.

Przed podaniem polewamy oliwg z oliwek.



