Doradca
smaku

Doradca Smaku IX: Stek z kalafiora z potrawka z
pomidordéw, odc. 16

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

czosnek 1-2 zabki

cebula 1 sztuka

kietbasa podsuszana zywiecka 2 plastry

olej rzepakowy 50 mililitréw

paréwka JBB Batdyga 1 sztuka

pomidory pelati 500 graméw

kapary cate Smak 20 graméw

masto klarowane 150 graméw

kalafior 1 sztuka

pomidorki koktajlowe 3 sztuki

bazylia 1 peczek

orzechy wioskie 80 gramoéw

Do smaku:
Tymianek suszony Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w mtynku



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek kroimy w plastry, cebule w kostke. Plastry kietbasy zywieckiej kroimy na paseczki,
paréwke w plastry.

Na rozgrzang patelnie wlewamy olej, dodajemy cebule, czosnek i kietbase zywiecka, mieszamy.
Dodajemy 4-5 lisci laurowych, paréwke i smazymy razem, co jaki$ czas mieszajgc. Dodajemy
pomidory pelati, doprawiamy do smaku tymiankiem, solg morska i pieprzem kolorowym,
mieszamy. Pod koniec dodajemy kapary.

Na drugiej patelni roztapiamy masto klarowane. Ugotowany kalafior kroimy na pét i smazymy z obu
stron. W trakcie, doprawiamy do smaku solg i pieprzem kolorowym. Pomidorki koktajlowe kroimy
na 4 czesci. Bazylie siekamy, orzechy wioskie rozdrabniamy za pomoca noza.

Na talerz wyktadamy potrawke z pomidoréw, na potrawke uktadamy stek z kalafiora. Na patelnie,
po smazeniu kalafiora wsypujemy orzechy wtoskie, pomidory koktajlowe i bazylie, podsmazamy.
Po chwili, naktadamy na kalafior.



