Doradca
smaku

Cukinia zapiekana z farszem a la gyros

JEJKUCHNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2
SKEADNIKI
cukinia 2 sztuki
udka kurczaka 2 sztuki
korniszony 2 sztuki
cebula 1 sztuka
olej 1 tyzka

przyprawa kebab- gyros Prymat 2 tyzeczki

sol 1 szczypta
mozzarella 1 sztuka
natka pietruszki 1 tyzka
ser tarty 2 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie przekrawam wzdtuz na pét, wydrgzam Srodek.

Mieso obieram ze skéry, kroje na mniejsze kawatki. Cebule siekam, ogérki kroje w drobna kostke.
Na oleju podsmazam mieso z cebulg i ogérkiem - okoto 5 minut. Nastepnie dodaje potowe
wydrgzonej cukinii i przyprawe gyros, ewentualnie sél. Smaze razem, co jaki$ czas mieszajac do
momentu wyparowania wody.

Mozzarelle kroje w pétplasterki.

W wydragzonej cukinii uktadam potowe pokrojonej mozzarelli, nastepnie wyktadam farsz i uktadam
pozostata mozzarelle. Posypuje potowa natki.

Zapiekam w 180 stopniach okoto 25 minut. Pod koniec pieczenia posypuje serem zéttym i stodka
papryka.

Upieczona cukinie posypuje pozostata natka pietruszki.






