Doradca
smaku

Leczo w stoiku na zime

MYSIUNIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
cukinia 1 kg
papryka 1 kg

pomidorki 1 kg
olej

woda 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cukinie obieramy i kroimy w kostke, pomidory dzielimy na 4 czesci, papryke w kostke. dajemy 2
szklanki wody i gotujemy (niezbyt dtugo, warzywa nie msuza byc miekkie). przelewamy do stoikéw
i wlewamy do kazdego po 1 tyzeczce oleju. Zakrecamy i pasteryzujemy ok 10 minut



