Doradca
smaku

Omlet grzybowy

W T BOZENA MATUSZCZYK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

Sktadniki:

jajko 3 sztuki

maka 1 tyzka

mleko 1 tyzka

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypty

podgrzybki 6 sztuk

cebula 1 sztuka

masto 2 tyzki

olej rzepakowy 1 tyzka

natka pietruszki 0.5 peczka

zielona cebulka 0.5 peczek

pomidory cherry 15 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obieramy, kroimy w drobng kostke. Podsmazamy do zeszklenia na masle z dodatkiem oleju, nastepnie
dodajemy oczyszczone pokrojone grzyby. Doprawiamy solg i $wiezo mielonym pieprzem. Smazymy do momentu
az grzyby beda odpowiednio miekkie i odparujg wiekszos¢ wody.

Do kubka wbijamy jajka, dodajemy make, mleko, sél i pieprz do smaku oraz posiekana natke pietruszki.

Catos¢ doktadnie rozbettac i wolno wlewamy na patelnie z grzybami.

Smazymy, az masa jajeczna sie zetnie, pod koniec smazenia posypujemy posiekang cebulka zielona.

Usmazony omlet delikatnie szpatutka zsuwamy na talerz, na potowie uktadamy pokrojone na potéwki pomidorki
cherry i przykrywamy drugg potowa omleta.

Podajemy z pieczywem.






