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Zapiekanka z kapusty wtoskiej
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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

POWYZE) 1H 5+

SKELADNIKI
Sktadniki:
kapusta wtoska 1 kilogram
maka 200 graméw
mleko 3,2% 250 mililitrow
jajko 2 sztuki
zabki czosnku 3 sztuki
cebule 2 sztuki
boczek wedzony 200 graméw
natka pietruszki 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroitem na drobne kawatki, obgotowatem w osolonej wodzie ok 3 minut.

Piekarnik rozgrzatem do 180 stopni, naczynie zaroodporne nasmarowatem olejem i wstawitem do
piekarnika.

Cebule posiekatem, zeszklitem na oliwie, dodatem potowe boczku pokrojonego w kostke oraz
wycisniete zabki czosnku. Wszystko poddusitem.

W misce zmiksowatem: make, jajka i mleko, az powstata gtadka masa. Dodatem reszte boczku
pokrojonego réwniez w kostke oraz posiekang natke i podduszong cebulke z boczkiem i czosnkiem
(bez nadmiaru ttuszczu ). Wszystko doktadnie wymieszatem, doprawitem solg i pieprzem.
Wyjatem naczynie zaroodporne i na dno wylatem potowe ciasta, na to wytozytem kapuste,
posolitem. Nastepnie wylatem, a na nig pozostatg czes¢ ciasta.

Wstawi¢ do piekarnika na ok. 35 minut.



