Doradca
smaku

Zupa marchewkowa z mlekiem kokosowym
KASIA PICHCI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

45 MIN 3-4

SKELADNIKI
Zupa:
marchewki 2 sztuki
mleko kokosowe 1 puszka
wywar warzywny 600 mililitréw
masto 82% 1 tyzka

papryczka habanero 0.5 sztuki

Dodatki:

kietki rzodkiewki 2 garscie
piers z kurczaka 100 graméw
sezam 1 tyzka
czosnek 1 zgbek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 duze marchewki kroimy w plastry.

W garnku rozpuszczamy masto, dodajemy marchewke i chwile smazymy. Nastepnie wszystko zalewamy
wywarem i dodajemy papryczke habanero, ale bez nasion. Gotujemy do momentu, az marchew bedzie miekka.
Za pomoca blendera miksujemy wszystko. Dodajemy mleko kokosowe i jeszcze chwile gotujemy.

Kurczaka kroimy w drobng kostke, a czosnek w plasterki dodajemy odrobine soli i wszystko razem mieszamy.
Na patelnie dodajemy odrobine masta i smazymy kurczaka. Gdy nabierze ztotobrazowego koloru zdejmujemy z
ognia i przektadamy na talerz.

Do gtebokiego talerza nalewamy zupe, dodajemy kietki, kurczaka i posypujemy sezamem.

SMACZNEGO

Jesli chodzi o mleko kokosowe, to dodatam tylko tg gesta czes¢.



