
Sałatka z brokułów

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1 szt

pierś z kurczaka 2 szt

czosnek 4-5 ząbków

majonez 3-4 łyżki

sól, pieprz do smaku

bulion drobiowy 1 kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotować brokuł . Piersi ugotować z kostką bulionową. Brokuł podzielić na małe różyczki, pierś
pokroić w kostkę, czosnek przecisnąć przez praskę. Składniki wymieszać z majonezem i doprawić.


