Doradca

smaku
Zupa jarzynowa na rosole
BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
45 MIN 3.4

SKEADNIKI
Zupa:
rosot 1 litr
por 0.5 sztuki
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
kalafior 0.5 sztuki
groszek mrozony 4 tyzki
ziemniaki 5 sztuk
Smietana 0.5 szklanki
zielenina 2 tyzki
olej do smazenia 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke, pietruszke, pora myjemy i kroimy na mate kawatki. Na patelni rozgrzewamy olej,
wktadamy warzywa i smazymy. Do garnka wlewamy rosét, zagotowujemy i dodajemy usmazone
warzywa. Gotujemy 10 minut i dodajemy obrane i drobno pokrojone ziemniaki, z kalafiora
odrywamy rézyczki, dodajemy do zupy, a na koniec wktadamy groszek.

Gdy wszystkie warzywa beda juz ugotowane doprawiamy zupe solg, pieprzem i odrobing gafki
muszkatotowej. Smietane mieszamy z 3-4 tyzkami zupy, wlewamy do garnka i dodajemy zielenine.
Zupe mozemy podawac z pieczywem.



