Doradca
smaku

R'N'G KITCHEN

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 5+

SKELADNIKI
Sktadniki:
wotowina 500 graméw
topatka wieprzowa 500 graméw
boczek wedzony 300 graméw
kapusta kiszona 500 graméw
kapusta wtoska 0.25 sztuka
ziemniaki 500 graméw
cebula 2 sztuki
marchew 3 sztuki
masto 82% 150 graméw
jabtka kwasne 2 sztuki
koncentrat pomidorowy 190 gramoéw
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Ziele angielskie cate XXL 3 sztuki
kminek Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do duzego garnka wlatem wode. Dodatem pokrojong w kostke wotowine, sél, li$¢ laurowy i ziele angielskie.

Na oleju przesmazytem pokrojong w kostke topatke, boczek wedzony i cebule. Dodatem do wywaru.

Nastepnie dodatem obrane warzywa: poszatkowang biatg kapuste, rozdrobniong kapuste kiszong, pokrojong w kostke
marchewke i ziemniaki. Na koniec dodatem przecier pomidorowy i pokrojone kawatki kwasnego jabtka. Zupe
doprawitem solg, pieprzem i kminkiem.



