Doradca
smaku

Kapusniak z coolwarp i kurczaka wedzonego

R'N'G KITCHEN

— CZAS ILOSC
‘ PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI
Sktadniki:
kapusta coolwrap 0.5 sztuki
udka z kurczaka wedzone 600 graméw
pietruszka 1 sztuka
seler korzeniowy 1 sztuka
marchewki 2 sztuki
ziemniaki 3 sztuki
pomidory malinowe 3 sztuki
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Ziele angielskie cate XXL 3 sztuki
koperek 1 peczek
parmezan starty 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Udka z kurczaka wktadamy do zimnej wody (2 litry), doprowadzamy do wrzenia i zmniejszamy
ptomien.

Pietruszke i seler Scieramy na tarce do jarzyn.

Marchew kroimy na wieksze kawaftki.

Ziemniaki kroimy w kostke.

Pomidory sparzamy, obieramy ze skéry i kroimy na kawatki.

Kapuste szatkujemy.

Wszystkie sktadniki dodajemy do zupy, liscie laurowe i ziele angielskie. Wsypujemy szczypte
kminku, dodajemy sél i pieprz.

Po kwadransie, udka wyjmujemy, studzimy, zupe gotujemy na wolnym ogniu.

Mieso z kurczaka oddzielamy od kosci, rozdrabniamy na kawatki, razem z kos¢mi wrzucamy
ponownie do zupy.

Po kolejnym kwadransie dodajemy koncentrat pomidorowy, doktadnie rozprowadzamy, zupe do
smaku doprawiamy solg i pieprzem.

Na koniec dodajemy posiekany koperek.

Zupe podajemy z tartym parmezanem.



