Doradca
smaku

Kotleciki z kurczakiem i fasolkg szparagowg

KATARZYNA59
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Kotleciki:
filety z kurczaka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
fasola szparagowa 200 graméw
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
olej do smazenia 50 mililitréw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Fasolke gotuje na péttwardo w osolonej wodzie. Ugotowang fasolke kroje na mniejsze kawatki.
Filet z piersi kurczaka kroje w mata kostke. Cebule obieram i kroje w drobng kosteczke.

2. Do miski przektadam mieso, fasolke i cebule. Dodaje jajko, butke tartg oraz sél i pieprz do
smaku. Doktadnie tacze wszystkie sktadniki.

3. Z masy formuje owalne kotleciki. Na patelni z olejem smaze kotlety na rumiano z dwdch stron.
Podaje z suréwka.



