Doradca
smaku

Doradca Smaku IX : Placki ziemniaczane z wedzonym
pstragiem, odc. 10

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 1-2
SKELADNIKI

ziemniak 1 sztuka

otreby pszenne 3 tyzki

ptatki owsiane 2

jajko 1

olej rzepakowy 200 mililitréw

kwasna $Smietana 22% 2 tyzki

twardg ttusty 3

szczypiorek 1 peczek

pstrag wedzony 1 sztuka

czarny kawior z jesiotra 1 tyzeczka

cytryna 1 sztuka

bazylia Swieza 2-3 liscie

Do smaku:

Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat
Czarnuszka nasiona Prymat
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaka $cieramy na tarce (na matych i wiekszych oczkach). Odciskamy sok z ziemniaka,
dodajemy otreby pszenne, ptatki owsiane i jajko. Doprawiamy przyprawa do ziemniakéw Prymat i
mieszamy. Rozgrzewamy patelnie i wlewamy olej. Naktadamy mase ziemniaczang i smazymy
placki z dwéch stron.

Na reczniku papierowym uktadamy usmazone placki.

W misce umieszczamy kwasng Smietane oraz 2 tyzki twarogu. Szczypiorek siekamy i dodajemy do
Smietany oraz twarogu, doprawiamy solg i pieprzem ziotowym, a nastepnie cato$¢ mieszamy.
Pstragga obieramy ze skéry, wyktadamy filety, usuwamy gtowe i ogon.

Cytryne kroimy na ésemki i usuwamy pestki.

Na usmazony, odsaczony z ttuszczu placek naktadamy doprawiony twardg oraz filet z pstraga,
nastepnie uktadamy na talerzu. Lyzke twarogu naktadamy dodatkowo na talerz. Z boku talerza
ktadziemy 2 kawatki cytryny. Wierzch twarogu posypujemy czarnuszka.

Na filet z pstraga naktadamy kawior, dekorujemy listkiem Swiezej bazylii.



