
Sałatka z jabłek kiszonych

KORAL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Sałatka:

marchewki 2 sztuki

jabłka kiszone 1 sztuki

sól 1 szczypta

cukier 1 szczypta

majonez 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka kiszone pokroić w cienkie słupki.
Marchewki zetrzeć na tarce o dużych oczkach, wymieszać z jabłkami.
Przyprawić solą, cukrem i oliwą.
Zamiast oliwy można dodać 1 płaską łyżeczkę majonezu.
Surówka może być samodzielnym daniem lub dodatkiem do dań mięsnych i rybnych.


