Satatka turecka

SKEADNIKI

Sktadniki na satatke:
kapusta czerwona
kukurydza konserwowa
oliwa

ogorki kiszone
koperek Swiezy

zabki czosnku

jogurt naturalny
majonez

sol

jabtka kiszone

Doradca

500 gramy
220 gramy
1 tyzeczka
6 sztuki

1 tyzeczka
2 sztuki
180 gramy
3 tyzki

1 szczypta

1 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
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30 MIN

©

ILOSC
PORCJI
5+

Kapuste drobno i cienko poszatkuj, przesmaz na oliwie okoto 4 minuty na $rednim ogniu. Uwazaj,
aby kapusta sie nie przypiektfa i nie nabrata bezowego koloru. Kapusta lekko zmieknie i nabierze
ciekawego aromatu. Lekko posél i przestudz.

Jogurt wymieszaj z majonezem.

Do ostudzonej kapusty dodaj odcedzong kukurydze, posiekane ogdrki, czosnek i koperek.

Wymieszaj.

Jesli macie proponuje dodad jeszcze kiszone jabtka, jak nie mozna dodac jeszcze jeden ogérek

kiszony.

Na koniec dodaj jogurt z majonezem i ewentualnie sél do smaku.



