Doradca
smaku

Zytnie placuszki z kakao, miodem i $liwkami

DIANA RUSILOWICZ

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Sktadniki na okoto 10 sztuk:

jajko 2 sztuki
maka zytnia 4 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki

miéd 1 tyzeczka
kakao 0.75 tyzeczki
sol 1 szczypta
Dodatkowo:

sliwki 4 sztuki
Ponadto:

masto do smazenia 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka rozmieszac z maka, jogurtem/maslanka/kefirem/émietang, miodem oraz kakao.

Biatko ubié ze szczypta soli na sztywna piane i powoli potgczy¢ z ciastem.

Na koncu, do ciasta wmiesza¢ pokrojone w kostke sliwki.

Na patelni rozgrza¢ niewielkg ilos¢ ttuszczu i za pomoca tyzki - wyktadad niewielkie porcje ciasta (1
tyzka stotowa na 1 placuszek).

Placuszki smazy¢ z obu stron na lekko ztoty kolor.

Podawa¢ bezposrednio po przygotowaniu z ulubionym dodatkami lub w wersji solo.

Placuszki na zimno réwniez Swietnie smakujqg :)






