
SAŁATKA Z JAJKIEM, OGÓRKIEM MAŁOSOLNYM I
CZOSNKIEM

JEJKUCHNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki

mix sałat 140 gramów

jajko 4 sztuk

ogórki małosolne 2 sztuk

pomidory 2 sztuk

ząbki czosnku 2 sztuk

jogurt naturalny 1 łyżka

majonez 1 łyżka

sól 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę myję i osuszam.
Jajka gotuję na twardo, kroję w ósemki.
Pomidory i ogórki kroję w większą kostkę, czosnek w ćwierćplasterki.
Wszystkie składniki sałatki łączę z majonezem i jogurtem, doprawiam do smaku solą i pieprzem,
dokładnie mieszam.


