Doradca
smaku

SALATKA Z JAJKIEM, OGORKIEM MALOSOLNYM |
CZOSNKIEM

JEJKUCHNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
Sktadniki
mix satat 140 graméw
jajko 4 sztuk
ogorki matosolne 2 sztuk
pomidory 2 sztuk
zabki czosnku 2 sztuk
jogurt naturalny 1 tyzka
majonez 1 tyzka
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate myje i osuszam.

Jajka gotuje na twardo, kroje w ésemki.

Pomidory i ogérki kroje w wiekszg kostke, czosnek w ¢wieréplasterki.

Wszystkie sktadniki satatki tacze z majonezem i jogurtem, doprawiam do smaku solg i pieprzem,
doktadnie mieszam.



