Doradca
smaku

Doradca Smaku IX: Nalesniki z serem plesniowym,
szpinakiem i boczkiem, odc. 1

DORADCA SMAKU

olej rzepakowy
szpinak swiezy
boczek wedzony
ser plesniowy
jogurt naturainy
kapary cate Smak
kolendra

papryczka chili

Do smaku

Sél ziotowa jodowana Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz ognisty mielony Prymat

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 1-2
SKELADNIKI
jajko 2 sztuki
mieko 3,2% 1,5 szklanki
maka 3 szklanki
zabki czosnku 1 sztuka
cebula 1 sztuka
pomidor 1 sztuka
kabanos 2 sztuki

200 mililitrow

1 garsc

1/2 opakowanie
100 gramoéw
150 mililitrow
20 graméw

1 peczek

1 sztuka

1-2 szczypta
1-2 szczypta
1-2 szczypta

1-2 szczypta



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Do miski wbijamy jajka, dodajemy mleko, make oraz sél. Nastepnie miksujemy, by uzyskac
ciasto nalesnikowe.

2. Czosnek siekamy w plastry, cebule kroimy w piérka. Z pomidora wykrawamy Srodek i kroimy w
kostke. Kabanosy kroimy w plasterki. Na rozgrzang patelnie wlewamy 100 ml oleju, dodajemy
cebule, czosnek, kabanosy i mieszamy. Dodajemy Swiezy szpinak, pomidory, doprawiamy sola
morska i pieprzem ognistym, catos¢ mieszamy.

3. Z Y2 boczku skroi¢ 6 plastréw, z kazdego plastra odkroi¢ chrzastki, reszte zachowujemy do
dania. Patelnie rozgrzewamy i smazymy zachowane plastry boczku, a nastepnie wyktadamy je na
talerz. Na patelni po boczku wlewamy 50 ml oleju, rozgrzewamy i wlewamy 1 chochle ciasta
nalesnikowego, podsmazamy z dwdch stron, po czym Sciggamy pierwszego nalesnika.

4. Blache wyktadamy papierem do pieczenia i wyktadamy na niego nalesnika. Do pozostatego w
misce ciasta nalesnikowego dolewamy 50 ml oleju i mieszamy. Jedna chochle ciasta
nalesnikowego wylewamy na patelnie i smazymy z dwdch stron. Na usmazonego nale$nika
naktadamy szpinak z pomidorami oraz plastry boczku. Ser plesniowy kroimy na 6 plastrow i
ktadziemy na plastry boczku. Przykrywamy drugim nalesnikiem. Usmazone nalesniki wktadamy do
piekarnika nagrzanego do 180°C na 20 minut.

5. Do miski wlewamy jogurt naturalny, dodajemy posiekane kapary i kolendre - doprawiamy sola
morska i kolorowym pieprzem. Papryczke chili siekamy, %2 papryczki dodajemy do jogurtu i
mieszamy. Dip przektadamy do matej miski. Nalesniki wyktadamy z pieca, kroimy na 4 czesci, a
nastepnie przektadamy je na talerz. Obok naktadamy dip, nalesniki posypujemy kolendrg i %
skrojonej papryczki chili.



