Doradca

smaku
Papryka w oliwie
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
gtowka czosnku
tymianek 7 gatazek

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

papryka zielona 5 kg
papryka zétta 5 kg
papryka czerwona 5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke myjemy, przekrajamy na poét, wykrajamy wszystko co nam nie potrzebne. Uktadamy na
duzej blasze i wstawiamy do nagrzanego piekarnika o temp.200st. pieczemy 30 minutek.
Nastepnie po wyjeciu zdejmujemy skérke solimy. Do kazdego stoika wktadamy po 2 zgbki czosnku
i gatazke tymianku.Uktadamy ciasno papryke , zalewamy oliwg . Przechowujemy w lodéwce.



