Doradca
smaku

Nalesniki z waniliowym twarozkiem i musem
truskawkowym

SKEADNIKI

NALESNIKI
maka pszenna
kefir

mleko

jajko

olej rzepakowy
cukier puder

sol

FARSZ

ser biaty pétttusty
jogurt grecki
zé6ttko jajek
cukier puder

laska wanili

MUS
truskawki

miod

1.5 szklanki
1 szklanka
1 szklanka
2 sztuki

2 tyzki

2 tyzki

1 szczypta

250 graméw
2 tyzki

1 sztuka

2 tyzki

1 sztuka

400 graméw

1 tyzka

FUTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]!
30 MIN 3.4



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

FARSZ: Ser biaty rozgniatamy w miseczce i dodajemy do niego jogurt grecki, zéttko, cukier puder
oraz ziarenka wanilii i wszystko doktadnie mieszamy. Powstaty farsz wstawiamy do lodéwki dla
odpowiedniego przejscia smakdéw, a w tym czasie zaczynamy smazenie nalesnikéw.

* Do postodzenia twarozku mozemy uzy¢ takze miodu, ksylitolu lub ulubionego syropu.
NALESNIKI: Do miski przesiewamy make, whijamy 2 jajka, wlewamy kefir, mleko i olej, dodajemy
szczypte soli oraz 2 tyzki cukru pudru. Wszystkie sktadniki miksujemy dla odpowiedniego
potgczenia oraz napowietrzenia, a nastepnie odstawiamy na 10 minut, aby ciasto mogto
"popracowac". Nalesniki smazymy z obu stron na dobrze rozgrzanej patelni nale$nikowej
(wysmarowanej delikatnie olejem przed pierwsza partig smazenia).

MUS: Truskawki miksujemy na jednolita i gtadka mase, a powstaty mus dostadzamy wedtug
uznania. W zaleznosci od sezonu, mozemy uzy¢ Swiezych lub mrozonych truskawek.

Gotowe nalesniki wypetniamy twarozkiem, a nastepnie zawijamy lub sktadamy w trdjkaty.



