Doradca

Jogurtowe butki na sodzie

SKEADNIKI

Ciasto:

maka tortowa

jogurt naturalny

sél

Soda oczyszczona Prymat

olej

Dodatkowo:

maka pszenna

smaku
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1. Make przesiewamy sola i sodg do miski, wlewamy olej i dajemy jogurt, mieszamy tyzka, az

wszystkie sktadniki sie potacza. Nastepnie ciasto przektadamy na stolnice posypang maka pszenna

i zagniatamy ciasto. Ciasto jest troche takie luZne, ale takie ma by¢ i nie nalezy sie przejmowac.

2. Z ciasto formujemy okragte buteczki. Uformowatam ich osiem. Nastepnie buteczki uktadamy je
na blaszce i od razu pieczemy. Blaszki niczym nie wyktadamy, ani nie smarujemy.
3. Pieczemy w temperaturze 180 stopni przez okoto 45-50 minut do zrumienienia.
4. Gotowe podajemy i smacznego zycze.



