Doradca
smaku

Pomaranczowy stek z poledwicy wotowej w asyscie satatki
mista

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
POWYZE) 1H 3.4

SKELADNIKI
Sktadniki:
stek z poledwicy wotowej 200 graméw
pomarancze 2 sztuki
imbir 1 tyzeczka
czosnek 2 zabki
satata lodowa 0,25 sztuki
pomidorki koktajlowe 3 sztuki
zé6tta papryka 0,25 sztuki
cebula czerwona 20 gramoéw
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Stek:

Na steku nacinamy siatke z obydwu stron. Z pomaranczy wyciskamy sok, potowe odstawiamy na bok, a
pozostaty mieszamy z rozgniecionym czosnkiem i startym imbirem, po czym tak przygotowang marynatg
zalewamy stek i odktadamy do lodéwki na 6 godzin.

Odstawiony sok podgrzewamy i redukujemy o potowe. Dodajemy oliwe. Stek grillujemy wedtug stopnia
wysmazenia, kroimy na plastry i wyktadamy na talerz.

Polewamy przygotowanym sokiem z oliwa.

Satatka:

Satate lodowg rozdrabniamy rekami, dodajemy pomidorki pokrojone na potéwki, papryke pocieta na
waskie paski i cebule pokrojong w cienkie krazki.

PRZEPIS POCHODZ| OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/




