
Kwas podlaski

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Szczypiorek gruby

ocet 10 % 3 łyżki

śmietana 18 proc 5 łyżek

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Pokrojony szczypiorek rozgniatamy z solą.
2. Dodajemy 3 łyżki octu.
3. Odstawiamy na 10 minut.
4. Dodajemy 5 łyżek śmietany.
5. Zalewamy 300 ml wody.
6. Odstawiamy na 10 minut.
7. Pyszne z „tałkanicą”.


