Doradca
smaku

fasola szparagowa kwaszona

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKEADNIKI

fasola szparagowa 1 kg
kilka lisci kapusty biatej
sol 11tyz

peczek zielonego kopru

sol 2 tyz
Zalewa: 1,51
woda 151
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

straki fasoli umy¢, przycigé koncéwki. Z paryki usungc nasiona i wraz z koprem pokroic.
Wymieszac fasole. Wode zagotowac z solg. N a dno stoija utozy¢ liscie kapusty, nanich uktadac
lekko docisnietg fasole. Obcigzy¢ a natepnei ostroznei wlewac zalewe. PO tygodniu przeniesc
kwaszonke w chtodne miejsce.



