Doradca
smaku

Grillowane krewetki na satatce

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
POWYZE) 1H 1-2

SKEADNIKI
Sktadniki:
krewetki 8 sztuk
mieta liscie 0,5 garsci
oliwa 50 mililitréw
sok z limonki 50 mililitréw
czosnek 1 zabek
satata lodowa 2 liscie
ogorek 20 graméw
cebula czerwona 15 graméw
papryka zotta 30 graméw
chili 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miete i kolendre bardzo drobno siekamy, przektadamy do miski i taczymy z oliwg, sokiem z limonki,
chilli i czosnkiem przecisnietym przez praske. Cato$¢ bardzo doktadnie mieszamy. Do osobnego
naczynia odktadamy 2 tyzki marynaty. Krewetki obieramy, pozostawiajac tylko koficéwke ogona,
usuwamy takze przewdd pokarmowy. Gotowe krewetki wrzucamy do wczesniej przygotowane;
marynaty i odstawiamy na 2-3 godziny do lodéwki. Na goracy grill lub patelnie grillowg ktadziemy
papier do pieczenia, na ktéry wktadamy krewetki. Grillujemy je z obydwu stron okoto 5-6 minut.
Satate szatkujemy w bardzo cienkie paski i mieszamy z ogdrkiem, papryka i cebulg pokrojonymi w
niewielka kostke. Satatke uktadamy na talerzu, polewamy ja odtozong marynata, a na wierzchu
ktadziemy krewetki.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM



http://www.gacasystem.pl/

