Doradca
smaku

Pieczony tosos na grillowanych warzywach z sosem z
awokado i limonki

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
filet z tososia 150 graméw
awokado 2 sztuki
limonka 1 sztuka
papryczka chili 1 sztuka
pomidor 0,5 sztuki
cebula 0,5 sztuki
kolendra 1 peczek
baktazan 30 gramow
cukinia 30 graméw
papryka 20 graméw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia pieczemy w temperaturze 180°C przez 12 minut. Baktazana, cukinie i papryke kroimy w
plastry i grillujemy. Awokado miksujemy do uzyskania kremowej konsystencji, dodajemy sok z
limonki. Pomidora obieramy ze skérki i drylujemy. Kroimy w drobng kostke. Cebule, papryczke i
kolendre drobno siekamy i tgczymy z awokado i pomidorem. Doktadnie mieszamy.



