Doradca
smaku

kwaszona kapusta z jabtkami

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKtADNIKI
kapusta 5 szt
sol

nsiona kminku, kopru,liscie laurowe

jabtka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste poszatkowac i wtozy¢ do duzego stoja. Sl na 1 kg kapusty 1 tyzka. Kapuste wymieszac z
przyprawami i przetozy¢ jabtkami. Wierzch obcigzy¢. Zostawi¢ w tem. pokojowej na 3 dni. Po tym
czasie wyniesc w chtodne miejsc. po ukiszeniu jabtka nadajg sie jako samodzielne danei do pozycia



