
Jabłkowy przysmak

BOŻENA MATUSZCZYK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki:

serek homogenizowany 200 gramów

jogurt grecki 400 gramów

sok z połowy cytryny 0.5 sztuki

jabłka 3 sztuki

cukier 3 łyżki

 

Dodatkowo:

pomarańcza 1 sztuka

winogrona zielone 10 sztuk

gruszka 1 sztuka

morele 3 sztuki

rodzynki 1 łyżka

orzechy włoskie 6 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Serek homogenizowany włożyć do miski dodać jogurt i wymieszać na gładką masę. Do masy dodać
cukier oraz rozpuszczoną w gorącej wodzie żelatynę. Jabłka obrać usunąć gniazda nasienne a
następnie zetrzeć na tarce o dużych oczkach,skropić sokiem z cytryny i dodać do masy. Masę
dokładnie wymieszać i przełożyć do szklanej salaterki. Przybrać dowolnymi owocami, orzechami
oraz rodzynkami. Schłodzić w lodówce


