
toskański garniec

MAŁGORZATA97

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 60 dag

cebula 2 szt

ząbki czosnku 2 szt

chili

papryka 3 szt

olej

sól

pieprz

katchup 6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso i papryki pokroić.Cebulę,czosnek,chili posiekać.Mięso podsmażyć na oleju,dodać
warzywa,ketchup,wlać 200 ml wody,dusić 15min.Przyprawić


