Doradca
smaku

Baktazan z bobem i kokardkami

MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
baktazan 2 sztuki
béb 400 gramoéw
makaron kokardki 100 graméw
Z6ity ser 4 plastry
pomidorki koktajlowe 5 sztuk
bazylia Swieza 3 gatazki
sol 1 tyzeczka
pieprz 1 szczypta
olej rzepakowy 5 tyzek
koperek swiezy 5 gatgzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany kroje wzdtuz na p6t. Wycinam z kazdej potéwki Srodek miazszu zostawiajgc po 1 cm.
Baktazany sole i odstawiam na 30 minut. Po tym czasie zmywam sél zimng woda i osuszam je.
Smaruje olejem rzepakowym, tak samo migzsz i uktadam na blaszce. Piekarnik nagrzewam do
temperatury 200 stopni gdéra-dét i pieke baktazany 20 minut. W trakcie pieczenia smaruje jeszcze
raz olejem. Béb wrzucam do gotujgcej i osolonej wody i gotuje okoto 5 minut. Nie ma by¢
rozgotowany. Po odcedzeniu przelewam go zimng wodg i obieram z tupinek. Makaron gotuje al
dente. Do miski przektadam makaron, dodaje béb, pokrojony migzsz baktazana, sél, pieprz,
pokrojony koper, bazylie, pokrojony ser. Farszem napetniam baktazana, dodaje pokrojone potéwki
pomidorkdw i wstawiam jeszcze na 10 minut do piekarnika.



