Doradca

smaku
Kieszonki z mtodg kapustag
MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
o
SKEADNIKI
Sktadniki:
kotlety schabowe 4 plastry
kapusta 0.5 sztuki
marchewka 1 sztuka
boczek wedzony 10 dag
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
olej rzepakowy 7 tyzek
mozzarella 60 graméw
cebula 1 sztuka
Sktadniki na panierke:
jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Plastry schabu rozbijam, doprawiam solg, pieprzem. Boczek wedzony kroje i przesmazam na patelni.
Wyktadam na talerz. Marchewke obieram i Scieram na tarce jarzynowej. Kapuste kroje, przektadam na
patelnie, dodaje marchewke, podlewam wodg 1/2 szklanki i dusze az warzywa bedg al dente. Dodaje
boczek, doprawiam, solg, pieprzem. Na schabie uktadam plaster mozzarelli, dodaje farsz z kapusty i
sktadam na pot jak kartke papieru. Spinam wykataczkami, obtaczam w rozmaconym jajku i butce tartej.
Smaze na wolnym ogniu, az schab bedzie miekki. Podaje z surdwka z kapusty mtode;.



