
Omlet z warzywami

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szynka gotowana 3 plaSTRY

ser żółty 6 plastrów

cebula biała 1/2 szt

jajko 2 szt

mąka tortowa

mleko 3,2% 200 ml

Kucharek przyprawa uniwersalna 1 łyżeczka

woda letnia 100 ml

papryka czerwona 1/2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do jajek dodajemy mleko,wodę i kucharka .Ubijamy na ciasto naleśnikowe.Na rozgrzaną patelnię z
oliwą wlewamy ciasto aby powstał gruby naleśnik czekamy ,aż się upiecze z jednej strony .
Ukłądamy na nim plastry szynki .potem cebulkę ser i pokrojona paprykę zalewamy po wierzchu
ciastem zmniejszamy ogien i nakrywamy na chwilkę .POtem obracamy omlet i smażymy z drugiej
strony.


