Doradca
smaku

brukselka z boczkiem w sosie musztardowym

-
‘ PCHELKA79

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

brukselka 3004¢g

boczek 200 ¢

CEBULKI MARYNOWANE 1 gars¢

mieko 1/2 szklanki

sél

rozmaryn

cukinia 1 sztuka

Musztarda francuska Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. brukselke czyscimy, gotujemy w osolonej wodzie przez 15 min, odcedzamy,
. boczek kroimy w kostke, przyprawiamy, smazymy na patelni na chrupko,

. ha patelnie dodajemy brukselke, cebulke i cukinie pokrojong w krazki,

. chwile smazymy,

. dodajemy mleko, musztarde i przyprawy mieszamy i dusimy kilka min,

. mozna podawac z kasza.
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