Doradca
smaku

Kremowa zupa soczewicowa z marchewkg i fasolka

WIKTORIA29

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
czubrica czerwona 250 graméw
marchew 1 sztuka
cebula 1 sztuka
zabek czosnku 2 sztuki
fasola zielona 120 graméw
bulion warzywny 0.75 litra
$mietanka stodka 150 mililitrow
sol do smaku 1 szczypta
pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule kroimy w kostke, czosnek siekamy. Marchew obieramy i kroimy w stupki. Na patelni
rozpuszczamy tyzke masta, podsmazamy cebule z czosnkiem, a nastepnie dodajemy marchewke.
Przesmazone warzywa przektadamy do garnka i zalewamy bulionem. Nastepnie dodajemy
przeptukana soczewice i pokrojong fasolke. Gotujemy kilka minut, az warzywa bedg miekkie. Na
koncu dodajemy Smietane oraz przyprawy.

(uwaga: do zupy dodajemy stodka $Smietanke, a nie 18%)



