Doradca
smaku

Pomidory nadziewane miesem

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
pomidory 10 sztuk
jajko 2 sztuki
masto 1 tyzka
cebula biata 1 sztuka

posiekany koperek lub natka 1 tyzka

sol, pieprz do smaku
ttuszcz do smazenia 1 tyzka
wotowina gotowana 25 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢, $cig¢ nozem na 1/3 wysokosci, wydrazy¢ tyzka miekisz i przetrze¢ przez sitko.
Mieso zmieli¢, oddzieli¢ biatka od zéttek, zéttka utrze¢ z mastem. Mieso i zéttka razem wymieszag,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doda¢ posiekang zielenine. Jesli masa jest za sucha, dodad
tyzke mleka. Na koncu ubi¢ piane, wymiesza¢ z masg. Podsmazy¢ w garnku drobno posiekang
cebule, nie dopuszczajac do zrumienienia. Utozy¢ na ttuszczu pomidory nadziane masg, podlaé
przecierem i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu ok. 20 minut. Przed podaniem posypac
zielenina.



