Doradca

smaku
Zupa z dyni
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
dynia 1 sztuka
cebula 4 sztuki

sok z cytryny 3 tyzki

rosét wotowy 3 szklanki
Smietana 1 szklanka
maka 3 tyzeczki
sol, pieprz do smaku
butka kilka kromek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obra¢, usung¢ pestki, migzsz pokroi¢ w duza kostke. Cebule obra¢ i pokroi¢ w drobng kostke.
Dynie i cebule wtozy¢ do wysokiego garnka, zala¢ rosotem, dodac sok z cytryny, szczypte soli i
pieprzu. Gotowac na matym ogniu okoto 1/2 godziny, odcedzi¢, przetrze¢ przez sito. Smietane
rozmiesza¢ z maka, dodac do zupy, wymieszad i jeszcze raz zagotowac.



