Doradca

smaku
Kaszanka z jabtkami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kaszanka 1 kg
jabtka 1/2 kg
pomidor 3 sztuki
sél, cukier do smaku
majeranek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kaszanke podzieli¢ na porcje po okoto 20-25 dkg na osobe i utozy¢ luzno w naczyniu
zaroodpornym. Jabtka obra¢ i pokroi¢ w 6semki, utozy¢ pomiedzy i obok kawatkéw kaszanki. Obok
jabtek mozna potozy¢ obrane ze skérki pomidory. Jabtka oprészy¢ lekko solg, sporg szczyptg cukru
i majerankiem. Na dno naczynia wla¢ 1/4 szklanki wody i naczynie wsung¢ do dobrze nagrzanego
piekarnika. Po 30-40 minutach naczynie wyjg¢ z pieca.



